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	6. Estrategias y métodos de educación para la salud


	APLICACIÓN PRACTICA






En esta unidad didáctica se tratan numerosas áreas: primeros auxilios, drogodependencias, salud física y mental, alimentación y ejercicio, educación afectivo-sexual …
[image: Estilo de vida saludable con composición de elementos relacionados | Vector  Premium]De forma presencial en el curso ose han trabajado parte de estos aspectos y cuál debe ser vuestro papel como monitorxs.

En el siglo XXI, las enfermedades causadas por la Tecnología se han añadido a el resto de las enfermedades y se incluye también en la EDUCACION PARA LA SALUD.




En base a la teoría propuesta, al vídeo que se propone y a vuestra propia experiencia, el EJERCICIO PRÁCTICO que se propone es el siguiente:

Vídeo “PELIGROS EN REDES SOCIALES PARA ADOLESCENTES”
https://www.youtube.com/watch?v=G8iciqvXnmk&t=251s


ELIGE UNA DE ESTAS SITUACIONES Y PLANTEA TU ESTRATEGIA COMO MONITXR A SEGUIR EN CADA UNA DE ESTAS SITUACIONES:


1.- Te encuentras en un campamento con adolescentes de entre 13 y 16 años, al escuchar algunas conversaciones entre ellos, intuyes su interés en preparar un botellón. El equipo de monitorxs consideráis necesario hacer algo, antes que la situación empeore. 
Indica qué aspectos tratarías y por qué.



2.- Te encuentras en un campamento con niñxs entre 5 y 10 años, percibes que muchos de ellos dejan en las bandejas de comida alimentos, como fruta, verdura, pescado, sin haberlos probado. El equipo de monitorxs consideráis necesario trabajar con ellos hábitos de alimentación saludable.
Indica qué aspectos tratarías y por qué.

3.- Eres monitxr en un campamento con chicxs de 15 a 17 años en el que el teléfono móvil está prohibido. A partir del cuarto día, observas que varios chicxs “desaparecen” de varias de las actividades propuestas y no muestran interés por el resto del grupo.
Descubres que se van a la tienda de campaña a coger el móvil y atender sus redes sociales.
¿Cómo actuarías ante esta situación?


	NOMBRE Y APELLIDOS
	



	BOTELLÓN

	


















	RESTOS DE COMIDA

	
















	MÓVILES
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